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HАУЧНАЯ ПРОГРАММА  
11 декабря 2023 года 

 
9.00 – 17.00 

Регистрация участников 
 

10.00-18.00 
Зал «Остоженка» 

ПЛЕНАРНАЯ СЕКЦИЯ 
 

Председатель:  
Воробьев Павел Андреевич д.м.н., профессор, Председатель Правления Московского 
городского научного общества терапевтов, Москва; профессор кафедры Медицинских 

информационных технологий и организации здравоохранения ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 
Минздрава России, Тверь 

 

10:00-10:50 «Гипотезы. Теории. Практика. 95 лет академику А.И. Воробьеву» 
 
Воробьев Павел Андреевич, д.м.н., профессор, Председатель 
Правления Московского городского научного общества терапевтов, 
Москва; профессор кафедры Медицинских информационных 
технологий и организации здравоохранения ФГБОУ ВО Тверской 
ГМУ Минздрава России, Тверь 
Аннотация: Андрей Иванович Воробьев сформулировал несколько 
фундаментальных гипотез: шунтового кроветворения, смены 
клеточных пластов, опухолевой прогрессии. Он описал несколько 
новых синдромов: климактерической кардиопатии, 
гиперкоагуляционный, разработал базовые принципы биологической 
дозиметрии, лечения агранулоцитозов. Созданная им пол века назад 
схема кроветворения (1973 г.) остается и сегодня актуальной и 
определяет развитие гематологии. Он активно участвовал в 
развитии технологий терапии ДВС-синдрома, компонентной 
трансфузиологии. И, конечно, с его именем связано начало 
программного лечения острого лейкоза и других гемобластозов. Не 
все из созданного им имеет равное значение, но, безусловно его 
научная и практическая деятельность изменила картину 
медицинского мира  в конце XX - начале XXI века. 

11:00-11:50 «Переход на МКБ – 11-го пересмотра» 
 
Какорина Екатерина Петровна, д.м.н., профессором, заместителем 
директора по науке ГБУЗ Московской области «Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт им. М.Ф. 
Владимирского», профессором Института лидерства и управления 
здравоохранением ФГАОУ ВО«Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 
Минздрава России (Сеченовский университет), Москва 
Аннотация: Разработка МКБ-11 охватила более десяти лет 
работы, в которой приняли участие более 300 специалистов из 55 
стран, разделённых на 30 рабочих групп. Переход на 



новый классификатор рекомендован ВОЗ с 1 января 2022 года, 
вступил в силу 11 февраля 2022, переходный период в России продлён 
до 2027 года. 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 

12:30-13:20 «Синдром избыточного бактериального роста и патологическая 
бактериальная транслокация при циррозе» 
 
Ивашкин Константин Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет); лауреат премии Правительства РФ для 
молодых ученых 2017 года, Москва 
Аннотация: Цирроз печени и его осложнения по праву входят в число 
наиболее грозных состояний, связанных с высокой летальностью и 
большим количеством осложнений. Инфекционные осложнения и 
септическое состояние являются одними из наиболее тяжелых 
последствий. В этой связи изучение синдрома избыточного 
бактериального роста и патологической бактериальной 
транслокации у этих пациентов имеет особое значение. В лекции 
будет рассказано о многолетнем опыте изучения данной проблемы в 
клинике пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
гепатологии имени В.Х. Василенко, руководимой академиком 
Ивашкиным В.Т.  

13:30-14:20 «Внебольничная пневмония: от С.П. Боткина до наших дней» 
 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой пульмонологии (с курсом аллергологии) 
Медицинского института непрерывного образования «РОСБИОТЕХ», 
Москва 
Аннотация: Представить слушателям клинические рекомендации по 
ведению больных с инфекциями нижних дыхательных путей. 
Обсудить наиболее рекомендуемые в период после пандемии новой 
коронавирусной инфекции режимы антимикробной химиотерапии, 
рассмотрены вопросы адъювантной терапии респираторных 
инфекций. 

14:30-15:20 «Гипоурикемия и гиперурикемия» 
 
Цурко Владимир Викторович, д.м.н., профессор кафедры 
факультетской терапии Лечебного факультета, ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
Титова Елизавета Александровна, студентка 5-го курса Лечебного 
факультета, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
Калинкина Юлия Сергеевна, студентка 6-го курса Лечебного 
факультета, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 



Аннотация: В последние годы научные изыскания сфокусировались 
на потенциальной роли гиперурикемии (ГУ) как фактора риска целой 
группы состояний, таких как артериальная гипертензия, 
атеросклероз, избыток веса, дислипидемия, метаболический синдром 
и сахарный диабет 2 типа. Место гипоурикемии в сердечно-
сосудистом континууме также требует дальнейшего изучения, в 
настоящее время представляют больше научный интерес. Данное 
направление также может стать перспективным в профилактике, 
диагностике и прогнозировании тяжести течения многих 
хронических заболеваний. 

15:30-16:20 «Перикардит: вчера, сегодня, завтра» 
 
Симоненко Владимир Борисович, генерал-майор медицинской 
службы, член-корр. РАН, д.м.н., профессор, Начальник кафедры 
терапии усовершенствования врачей ФКУ «МУНКЦ им. П.В. 
Мандрыка» Минобороны России, Москва 
Сукмарова Зульфия Наилевна, к.м.н., научный сотрудник ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 
Насоновой», Москва 
Аннотация: В докладе будет освящаться история изучения 
перикардита, будет актуализировано состояние данной проблемы на 
сегодняшний день и перспективы развития его терапии на будущее. 

16:30-17:20 «Особенности организации пенитенциарной медицины в 
Российской Федерации» 
 
Кононец Александр Семенович, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой пенитенциарной медицины, руководитель научно-
практического центра МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва 
Смоленский Александр Николаевич, заместитель начальника 
управления организации медико-санитарного обеспечения, 
Федеральная служба исполнения наказаний Министерства Юстиции 
Российской Федерации, Москва 
Ильинцев Евгений Васильевич, к.м.н., начальник ФКУЗ «Главный 
центр государственного санитарно-эпидемиологического надзора 
Федеральной службы исполнения наказаний»; старший научный 
сотрудник ФКУ НИИ ФСИН России, Москва 
Аннотация: Пенитенциарная медицина в России представляет 
собой специфическую часть национальной системы здравоохранения. 
Анализ наиболее значимых и актуальных проблем в сфере реализации 
прав граждан на медицинское обеспечение в учреждениях уголовно- 
исполнительной системы и возможных путей их решения 
представлены в докладе. 

 
 
 



10.00-12.00 
Зал «Охотный ряд-1» 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

Председатели: 
Иловайская Ирэна Адольфовна – д.м.н., руководитель отделения нейроэндокринных 

заболеваний отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», 
Москва 

Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии отдела общей эндокринологии, профессор кафедры 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Редькин Юрий Алексеевич – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ГБУЗ МО 

«МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
 

10:00-10:15 «Проблема отказа от курения у пациентов с ожирением» 
 
Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., ведущий научный сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии отдела общей 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: Курение сигарет - это вредная привычка, которые 
значительно увеличивает риск некоторых видов рака, бронхо-легочных 
заболеваний, нарушений метаболизма. В особой зоне риска находятся 
люди, страдающие ожирением. Пациентам с ожирением трудно бросить 
курить по целому ряду причин.  В докладе представлены алгоритм отказа 
от курения для лиц с ожирением, а также современная концепция 
минимизации вреда здоровью от курения сигарет 

10:15-10:30 «Ожирение и гипогонадизм у мужчин» 
 
Редькин Юрий Алексеевич – к.м.н, доцент кафедры эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: Гипогонадизм у мужчин и ожирение: что первично? С одной 
стороны, гипогонадизм может стать причиной развития ожирения, но с 
другой стороны и ожирение может привести к снижению уровня 
тестостерона в крови. В докладе представлены механизмы взаимного 
влияния гипогонадизма и ожирения и даны общие принципы коррекции 
этих нарушений 

10:30-10:45 «Ожирение – как независимый фактор риска неалкогольной жировой 
болезни печени» 
 
Ковалёва Юлия Александровна – к.м.н, старший научный сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии отдела общей 
эндокринологии, доцент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. 
М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: В докладе будет представлен современный взгляд на 
проблему патологии печени на фоне ожирения, обсуждены основные 
потенциальные механизмы, лежащие в основе их взаимосвязи, а также 
представлены текущие рекомендации по ведению неалкогольной жировой 
болезни печени на фоне ожирения 



10:45-11:00 «Влияние времени приема пищи на развитие метаболического 
синдрома» 
 
Золоева Дзерасса Эльбрусовна – младший научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии отдела общей эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: В настоящее время избыточная масса тела и ожирение 
являются глобальной проблемой. Известно, что для снижения веса 
необходимо соблюдать режим ограничения калорийности. Однако, по 
некоторым литературным данным, для лучшего контроля массы тела 
нужно учитывать время приема пищи. В докладе будут показаны 
результаты исследований, посвященной этой теме. 

11:00-11:15 «Коморбидный пациент с сахарным диабетом: сулодексид с позиции 
коррекции эндотелиальной дисфункции» 
Гурьева Ирина Владимировна – д.м.н., профессор, заведующий научно-
практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности 
вследствие эндокринной патологии ФЦ реабилитации и абилитации 
инвалидов ФГБУ ФБМСЭ, профессор кафедры эндокринологии ФГБУ 
ДПО Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования Минздрава РФ, Москва 

11:15-11:30 «Гиперкортицизм как причина ожирения. Диагностика и 
дифференциальная диагностика гиперкортицизма» 
 
Будул Наталья Александровна – научный сотрудник отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: Наиболее яркие изменения при гиперкортицизме (как 
экзогенном так и эндогенном) происходят во внешнем виде пациента. 
Данные проявления отмечают у 70% больных в зависимости от 
длительности течения гиперкортицизма или приема глюкокортикоид-
содержащих препаратов.  Избыток гормонов глюкокортикоидов 
приводит к характерному «кушингоидному» перераспределению 
подкожно-жировой клетчатки, к увеличению веса. Своевременная 
диагностика гиперкортицизма и мультидисциплинарный подход 
способствует скорейшему разрешению осложнений данного синдрома. 

11:30-11:45 «Роль пролактина и гормона роста в развитии ожирения» 
 
Уханова Юлия Александровна – научный сотрудник отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: В докладе будут освещены вопросы механизмов действия 
пролактина и гормона роста, а также их роль в развитии ожирения 

11:45-12:00 «Ожирение при синдроме поликистозных яичников» 
 
Кривошеева Юлия Григорьевна – научный сотрудник отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», Москва 



Аннотация: В докладе будут обсуждены причины ожирения при 
синдроме поликистозных яичников. Представлены особенности сбора 
анамнеза, клинических проявлений у данных пациентов, а на основании 
диагностических критериев определена дальнейшая тактика ведения. 

 
12.00-12.30 

КОФЕ-БРЕЙК  
 

12:30-13:55 
Зал «Охотный ряд-1» 

 
КАРДИОНУТРИЦИОЛОГИЯ: ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ В ПРОФИЛАКТИКЕ И 

ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 

Председатели: 
Стародубова Антонина Владимировна, д.м.н., профессор, и.о. зав. кафедрой факультетской 

терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
Кисляк Оксана Андреевна, д. м. н., профессор, зав. кафедрой факультетской терапии ЛФ, 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
Цурко Владимир Викторович, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ, 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва 
 

12:30-12:45 «Кардионутрициология – история, реалии и перспективы» 
 
Стародубова Антонина Владимировна, д. м. н., профессор, и.о. зав. 
кафедрой факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова МЗ РФ, Москва 
Аннотация: Все больше исследований проводятся с целью оценки влияния 
питания в целом, пищевых паттернов и рационов питания, макро- и 
микронутриентного состава пищи, диет, пищевых продуктов, 
специализированных пищевых продуктов и биологически активных 
добавок на сердечно-сосудистый риск, а также для выявления 
особенностей генома, протеома, метаболома, микробиома и других 
характеристик кардиологических пациентов. В докладе будут 
представлены современные аспекты о роли питания в профилактике и 
лечении сердечно-сосудистых заболеваний, показана эволюция взглядов на 
проблему и обозначены перспективы развития кардионутрициологии. 

12:45-13:00 «Соль-чувствительность и артериальная гипертензия» 
 
Кисляк Оксана Андреевна, д. м. н., профессор кафедры факультетской 
терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, Москва  
Аннотация: В качестве фактора, связанного с развитием 
сердечнососудистых заболеваний, предметом интенсивных научных 
исследований за прошедшее столетие являлась соль. В докладе будет 
обсуждаться клиническое и патогенетическое значение соль-
чувствительности в формировании артериальной гипертензии и пути ее 
фармакологической коррекции. 

13:00-13:15 «Особенности ведения пациентов с метаболическими фенотипами 



артериальной гипертензии» 
 
Лискова Юлия Владимировна, д.м.н., профессор кафедры 
факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ 
РФ, Москва 
Аннотация: Многие эпидемиологические 
исследования продемонстрировали убедительные доказательства роста 
частоты кардиометаболических факторов риска во всем мире. 
Пациенты с избыточным весом и ожирением, лица с дислипидемией, 
нарушением толерантности к углеводам и сахарным диабетом имеют 
значительно более высокую вероятность развития артериальной 
гипертензии. В докладе будут рассматриваться метаболические 
фенотипы артериальной гипертензии, а также особенности ведения 
пациентов в зависимости от кардиометаболических нарушений. 

13:15-13:30 «Рационально-обоснованный подход к питанию у больных подагрой» 
 
Громова Маргарита Александровна, к.м.н., доцент кафедры 
факультетской терапии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, 
Москва 
Аннотация: Способы лечения подагры можно разделить на 2 группы: 
модификация образа жизни/изменение пищевых привычек и 
фармакотерапия. Но до  появления лекарственных препаратов диета 
являлась единственным способом лечения заболевания. В последнее 
десятилетие получены более широкие знания о диетических факторах, 
ассоциированных с гиперурикемией и подагрой. В данном докладе будут 
предоставлены основания для изменений пищевых привычек у пациентов с 
гиперурикемией и подагрой в соответствии с крупными международными 
исследованиями. 

13:30-13:45 «Мультидисциплинарный подход в реабилитации пациентов с 
сердечно - сосудистыми заболеваниями»  
 
Толмачева Анастасия Александровна, к.м.н., ассистент кафедры 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, Новосибирск  
Знахаренко Елена Александровна, аспирант кафедры факультетской 
терапии имени проф. Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава 
России, Новосибирск  
Аннотация: Данный доклад проинформирует слушателей о современных 
подходах в кардиореабилитации. В ходе выступления будет дана 
информация о медицинских мероприятиях направленных на 
восстановление здоровья у пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, видах реабилитации, показаниях и противопоказаниях к 
проведению кардиореабилитации, сроках лечения. Подробно в докладе 
будет рассмотрен мультидисциплинарный подход к ведению пациентов, 
роль каждого специалиста команды. В результате участники смогут 
использовать полученные данные в практике: направлять пациентов на 
курсы кардиореабилитации, что будет способствовать восстановлению 
пациентов после перенесенных острых форм сердечно-сосудистых 
заболеваний, снижению риска инвалидизации и смертности данных 
больных. 



13:45-13:55 Дискуссия 

 
 

14:10-15:50 
Зал «Охотный ряд-1» 

 
СЕКЦИЯ РЕВМАТОЛОГИИ МГНОТ 

«Ревматология сегодня: новые тенденции в терапии» 
 

Председатель: 
Федоров Евгений Станиславович, к.м.н., старший научный сотрудник лаборатории 

ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва 

 

14:10-14:25 «Место антиконвульсантов в терапии хронической боли в 
ревматологии» 
 
Филатова Екатерина Сергеевна, д.м.н., врач невролог, старший 
научный сотрудник лаборатории патофизиологии боли и 
полиморфизма ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. 
Насоновой, Москва 
 
Аннотация: В докладе будут обсуждаться патогенетические 
особенности хронического болевого синдрома, поражение нервной 
системы у пациентов с ревматическими заболеваниями и место 
антиконвульсантов в комплексной терапии хронической боли. 

14:25-14:40 «Новые подходы в терапии системной склеродермии» 
 
Гарзанова Людмила Александровна, младший научный сотрудник 
лаборатории системного склероза ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва 
Аннотация: В докладе будут освещены вопросы применения и 
эффективности антифиброзной, генно-инженерной биологической и 
таргетной терапии при системной склеродермии. 

14:40-14:55 «Терапия аутовоспалительных заболеваний: день сегодняшний» 
 
Федоров Евгений Станиславович, к.м.н., старший научный 
сотрудник лаборатории ревматических заболеваний детского возраста 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, Москва 
Салугина Светлана Олеговна, д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой, Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены сведения о современном 
состоянии проблемы аутовоспалительных заболеваний (АВЗ), 
наиболее часто встречающихся в реальной клинической практике. 
Показаны принципы лечения с акцентом на применение таргетной 
терапии. 



14:55-15:10 «Движение против боли» 
 
Матьянова Елена Владимировна, к.м.н., заведующая отделением 
Физиотерапии и Реабилитации ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, 
Москва 
Аннотация: В докладе будет рассмотрен вопрос разнообразия 
вариантов болевого синдрома при ревматических заболеваниях 
(остеоартрит, спондилоартриты, в том числе болезнь Бехтерева, 
воспалительные заболевания периферических суставов, в том числе 
ревматоидный артрит, остеопороз, фибромиалгии и др.) и 
целесообразность, особенности и эффективность использования ЛФК 
для каждого из них. 

15:25-15:40 «Субклиническое воспаление и возраст-ассоциированные 
заболевания» 
 
Тополянская Светлана Викторовна д.м.н. доцент кафедры 
госпитальной терапии №2, Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Аннотация: Полученные результаты свидетельствуют о частом 
повышении содержания ФНО-α и интерлейкина-6 в сыворотке крови 
больных старческого возраста, страдающих ИБС. Более высокие 
уровни ФНО-α и интерлейкина-6 ассоциируются с хронической 
сердечной недостаточностью и гиперурикемией. Необходимы 
дальнейшие исследования по изучению роли ФНО-α и ИЛ-6в 
субклиническом воспалении и в развитии ряда патологических 
состояний у лиц старческого возраста. 

15:40-15:50 Дискуссия 

 
 

16:00-16:50 
Зал «Охотный ряд-1» 

 
СЕКЦИЯ ДИСТАНЦТОННОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ 

Председатель:  
Воробьев Андрей Павлович, к.м.н., президент МТП «Ньюдиамед», Москва 

 
 

17:00-19:20 
Зал «Охотный ряд-1» 

 
ПАЦИЕНТЫ ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТОГО РИСКА: 

СОВРЕМЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ, ПОДХОДЫ К РАННЕЙ ПРОФИЛАКТИКЕ И 
ТЕРАПИИ 

 
Председатель:  

Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой поликлинической 
терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва 
 



17:00-17:20 
 
 

«Анемия – независимый фактор риска неблагоприятного прогноза 
и смерти у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 
 
Ших Евгения Валерьевна, д.м.н., профессор, директор Института 
профессионального образования, зав кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней ГБОУ ВПО 
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России, Москва 
Аннотация: Анемия является независимым фактором риска 
неблагоприятного прогноза и смерти у пациентов с заболеваниями 
сердечно сосудистой системы. В выступлении будут представлены 
особенности выбора лекарственного препарата и проведения 
фармакотерапии железодефицита у коморбидных пациентов с 
учетом критерия «эффективность/безопасность». 

17:20-17:40 «Коморбидный пациент с хронической сердечной 
недостаточностью: возможности высококардиоселективного бета-
адреноблокатора небиволола» 
 
Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва 
Аннотация: рациональная, основанная на доказательствах, 
фармакотерапия является важнейшим профилактическим 
направлением по снижению смертности пациентов с сердечной 
недостаточностью. В докладе будет представлен современный 
комплексный подход к терапии пациентов с данным синдромом и 
особое внимание будет уделено возможностям кардиоселективных 
бета-адреноблокаторов. 

17:40-17:55 «Дополнительные возможности улучшения качества жизни 
пациентов с хронической сердечной недостаточностью» 
 
Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова Минздрава России, Москва 
Аннотация: Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) 
сохраняется   одной из наиболее актуальных проблем современной 
кардиологии, по-прежнему сопряжена с высокой 
распространённостью, госпитализациями и летальностью. 
Улучшение клинического состояния и качества жизни наряду со 
снижением смертности является необходимой составляющей 
тактики лечения пациентов с ХСН. В докладе обсуждаются 
современные возможности терапии, направленные на 
кардиопротекцию и улучшение качества жизни пациентов с ХСН. 

17:55-18:10 «Актуализация подходов к ведению пациентов с артериальной 
гипертонией в свете новых Европейских рекомендаций» 
 
Вартанян Елена Алексеевна - доцент, к.м.н., ФГАОУ ВО 



«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н. И. Пирогова» МЗ РФ, Москва 
Аннотация: Данное сообщение включает основные практические 
направления обновленных Европейских рекомендаций по артериальной 
гипертонии, позволяющие актуализировать тактику ведения 
различных групп амбулаторных пациентов. Основные аспекты 
рекомендаций отражают принцип дифференцированного подхода к 
достижению целевых диапазонов   величин артериального давления в 
разных возрастных группах, а также тактику выбора 
антигипертензивной   терапии с обязательным учетом наличия 
осложнений и сопутствующей патологии.  Представлены новые 
фенотипы артериальной гипертонии, имеющие важное клиническое 
значение в работе врача первичного звена здравоохранения. 

18:10-18:25 «Современный подход к ранней диагностике, лечению и 
профилактике неалкогольной (метаболически ассоциированной) 
жировой болезни печени на амбулаторном этапе» 
 
Карпенко Дмитрий Геннадьевич – к.м.н., доцент, кафедры 
поликлинической терапии лечебного факультета, ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены актуальные сведения о 
подходах к лечению и профилактике неалкогольной жировой болезни 
печени на амбулаторном этапе. Обсуждаются вопросы ранней 
диагностики НАЖБП в группах риска. Меры повышения 
приверженности лечению у пациентов с НАЖБП и сопутствующей 
патологией 

18:25-18:40 «Факторы риска хронических заболеваний и приверженность 
здоровому образу жизни обучающихся медицинского ВУЗа» 
 
Сайно Ольга Владимировна, к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии лечебного факультета, ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Москва 
Морунов Олег Евгеньевич, к.м.н., ассистент кафедры 
поликлинической терапии лечебного факультета, ФГАОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Москва 
Аннотация: В докладе представлены данные о хронических 
неинфекционных заболеваниях, факторах риска их развития и 
приверженности здоровому образу жизни учащихся медицинского 
вуза. 

18:40-18:55 «Современные представления о профилактике преастении» 
 
Козырев Сергей Евгеньевич, ассистент кафедры поликлинической 



терапии лечебного факультета, ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет имени 
Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, Москва 
Аннотация: Старческая астения – ключевой гериатрический 
синдром, ассоциированный с развитием хронических заболеваний, 
снижением качества жизни и риском госпитализаций и смерти. 
Преастения – обратимое состояние, предшествующее развитию 
астении. В докладе представлены актуальные данные о возможных 
причинах развития преастении и астении, предполагаемых 
механизмах перехода от состояния пре-хрупкости к хрупкости, 
современные представления о профилактике в группе пациентов с 
преастенией. 

18:55-19:10 «Внутрисосудистая тромбоэктомия - новые горизонты»  
 
Бодня Сергей Вадимович, врач ГУЗ ГУЗ «Тульская ГКБ скорой 
помощи им. Д.Я. Ваныкина», Тула 
Аннотация: Доклад посвящен новым возможностям в расширении 
показаний для проведения внутрисосудистой тромбоэктомии 
пациентам с ишемическим инсультом. 
В этом небольшом анализе определились несколько «новых» 
предикторов тщетной реканализации - женский пол, коморбидность, 
систолическое артериальное давление при поступлении, уровень 
глюкозы в сыворотке крови, место окклюзии и постпроцедурные 
осложнения, также подтвердились существующие предикторы 
тщетной реканализации. 

19:10-19:20 Дискуссия 

 
 

 
 
 



10.00-11.55 
Зал «Чистые пруды» 

 
СЕКЦИЯ ГЕРИАТРИИ МГНОТ  

 
Председатели: 

Лазебник Леонид Борисович – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии, 
ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Российская Федерация, Москва 

Конев Юрий Владимирович – д.м.н., профессор, отдел гериатрии, Институт общей 
клинической патологии, Российская Федерация, Москва 

 

10:00-10:15 «Хроническая ишемия головного мозга у больных старших 
возрастных групп на фоне полиморбидности» 
 
Комиссаренко Ирина Арсеньевна, профессор, д.м.н. Кафедра 
поликлинической терапии МГМСУ, Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены данные о причинах развития 
хронической ишемии головного мозга у больных пожилого и старческого 
возраста, патогенезе и особенностях клинической картины на фоне 
различных заболеваний. Будут освещены вопросы тактики ведения таких 
пациентов и принципы медикаментозной терапии... 

10:15-10:30 «Название доклада Мультиморбидность на фоне метаболических 
нарушений у лиц старшего возраста» 
 
Голованова Елена Владимировна, д.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии, ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, 
Российская Федерация, Москва  
Аннотация: В докладе будут представлены современные представления о 
мультиморбидности у больных с метаболическими нарушениями с 
акцентом на пожилой и старческий возраст. Будут разобраны тактика 
ведения больных с позиций актуальных клинических рекомендаций. 

10:30-10:45 «Хроническая болезнь почек у полиморбидного пациента» 
 
Левченко Светлана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии и 
профилактической медицины ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, 
Российская Федерация, Москва 
Аннотация: В докладе представлены частота и причины возникновения 
ХБП в условиях полиморбидности, особенности клинической картины и 
выбора лекарственной терапии. 

10:45-11:05 «Микробиом-модулирующие Anti-aging-стратегии» 
 
Ситкин Станислав Игоревич – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова; заведующий НИГ эпигенетики и 
метагеномики ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
Санкт-Петербург 
Аннотация: В докладе будет отражена взаимосвязь между 
микробиомом кишечника и возрастными изменениями в организме 



человека. Будут рассмотрены характеристики микробиоты как фактора 
старения и цели антивозрастных вмешательств, основные положения  
современной теории старения с акцентом на микробиом, 
иммуностарение и Inflammaging, представлены актуальные подходы к 
разработке персонализированных вмешательств в микробиоту для 
обеспечения здорового старения на основе диеты, пробиотиков и 
постбиотиков. 

11:05-11:20 «Стратегия контроля хронических неинфекционных заболеваний: 
профилактика и диспансерное наблюдение» 
 
Герасименко Оксана Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного 
факультета ФГБОУ ВО Новосибирского государственного медицинского 
университета Минздрава России; главный врач ГБУЗ НСО 
«Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», 
Главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
министерства здравоохранения Новосибирской области; Новосибирск 
Аннотация: В России смертность от основных неинфекционных 
заболеваний составляет 71 % от общей смертности населения, которая, 
несмотря на определенные успехи по ее снижению, остается на очень 
высоком уровне. В настоящее время стратегия профилактики и контроля 
ХНИЗ включает четко определенные образовательные и практические 
задачи, решение которых необходимо осуществлять на основе 
межведомственного взаимодействия, подготовки врача к эффективной 
профессиональной деятельности с целью улучшения качества и 
доступности медицинской помощи. 

11:20-11:35 «Роль мочевой кислоты при различной возраст-ассоциированной 
патологии»  
 
Тополянская Светлана Викторовна, д.м.н., доцент кафедры 
госпитальной терапии №2 ГБОУ ВПО Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова Минздрава России, Москва 
Аннотация: Данная работа представляла собой одномоментное 
(«поперечное») исследование, в котором принимали участие больные 
старше 75 лет, находящиеся на стационарном лечении сдиагнозом ИБС и 
артериальная гипертензия. Полученные результаты свидетельствуют о 
значительной распространенности гиперурикемии у лиц старческого 
возраста и долгожителей, страдающих ИБС. Обнаружены 
существенные взаимосвязи между повышением уровня мочевой кислоты и 
развитием ряда сердечно - сосудистых заболеваний, в первую очередь, 
хронической сердечной недостаточности и фибрилляции предсердий. 

11:35-11:50 «Особенности общения в паллиативной медицине» 
 
Балашова Марина Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической 
терапии, общей врачебной практики и профилактической медицины, 
кандидат медицинских наук ФГБОУ ВО Саратовский государственный 
медицинский университет им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
Саратов 



Аннотация: В докладе будут рассмотрены этико-правовые аспекты 
информирования инкурабельных больных, коммуникативные приемы в 
общении с пациентами. Затронуты вопросы сообщения плохих новостей 
и врачебной тайны. Особое внимание в докладе уделено психологической 
поддержке пациента и его родственников во время болезни. 

11:50-12:00 Дискуссия 

 
 
 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 
12.30-13.40 

Зал «Чистые пруды» 
 

СЕКЦИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ МГНОТ 
Председатель: 

Савенков Михаил Петрович, д.м.н., профессор,  
Заведующий кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО «РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова» Минздрава России, Москва 
 

12:30-12:45 «Нарушение функциональной адаптации как проявление сердечно - 
сосудистой патологии»  
 
Иванов Сергей Николаевич, к.м.н., доцент, заведующий 
кардиологическим отделением ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн №2 
ДЗМ», Москва  
Савенков Михаил Петрович, д.м.н., профессор,  
Заведующий кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, Москва 
Аннотация: В докладе будет обсуждена концепция нарушения 
гемодинамической адаптации при сердечно-сосудистой патологии, 
диагностические и лечебно-профилактические подходы к коррекции этих 
нарушений. 

12:45-13:00 «Современная концепция мониторирования АД с помощью носимых 
измерителей АД с целью предупреждения сердечно - сосудистых 
осложнений»   
 
Савенков Михаил Петрович, д.м.н., профессор,  
Заведующий кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, Москва 
Аннотация: В докладе будет представлена и информация о возможности 
предупреждения сердечно-сосудистых осложнений при выявлении 
опасных колебаний АД с помощью современных тонометров и 
рационального применения антигипертензивных препаратов. 

13:00-13:15 «Оценка диастолической дисфункции левого желудочка для подбора 
рациональной терапии больного»    



 
Соловьева Марина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры клинической 
функциональной диагностики ФДПО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России, Москва 
Аннотация: В докладе будет представлена информация о практической 
значимости оценки диастолической дисфункции ЛЖ, в частности на 
примере диуретической терапии. 

13:15-13:30 «Актуальные вопросы контроля хронической сердечной 
недостаточности: от диагностики до реабилитации» 
 
Зимина Юлия Дмитриевна, аспирант кафедры факультетской терапии 
им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО 
Новосибирского государственного медицинского университета Минздрава 
России; врач-терапевт, врач-кардиолог отделения медицинской 
реабилитации круглосуточного стационара ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический госпиталь ветеранов войн №3», Новосибирск 
Герасименко Д.А., к.м.н., заведующий рентгенологическим отделением, 
врач-рентгенолог ГБУЗ НСО "Городская клиническая больница№12", 
Новосибирск 
Аннотация: Материалы доклада позволят овладеть знаниями об 
актуальных методах диагностики и лечения синдрома хронической 
сердечной недостаточности, современных подходах ведения пациентов, 
вторичной профилактики и формировании стратегии благоприятного 
отдаленного прогноза 

13:30-13:40 Дискуссия 

 
 

13.40-14.50 
Зал «Чистые пруды» 

 
СЕССИИ КЛИНИКИ И КАФЕДРЫ ГОСПИТАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ №1 

СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. 176 ЛЕТ В ПРАКТИКЕ 
 

Председатели: 
Беленков Юрий Никитич – академик РАН, профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

госпитальной терапии №1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 

Лишута Алексей Сергеевич – к.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии №1 
Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова, Москва 
 

13:40-13:55 «Усиленная наружная контрпульсация как метод немедикаментозного 
лечения пациентов с тяжелыми и среднетяжелыми вентиляционными 
нарушениями»  
 
Николаева Надежда Андреевна – ассистент кафедры госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 



Аннотация: в настоящее время хронические болезни легких занимают одно 
из лидирующих мест в структуре заболеваемости и инвалидизации 
населения, являясь одной из основных причин снижения качества жизни 
этих пациентов. Несмотря на значительные достижения в 
фармакотерапии пульмонологических больных, у существенной доли 
пациентов медикаментозное лечение оказывается недостаточно 
эффективным. Вследствие этого актуальным представляется поиск 
дополнительных методов немедикаментозного лечения таких пациентов, 
одним из которых может быть усиленная наружная контрпульсация. 

13:55-14:10 «Новые подходы к ведению ревматологических пациентов: фокус на 
цифровые технологии» 
 
Прокофьева Юлия Артуровна - ассистент кафедры госпитальной терапии 
№1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Аннотация: Разработка и внедрение цифровых технологий сегодня 
является одним из ведущих векторов развития здравоохранения во всем 
мире. Новые цифровые программы расширяют возможности диагностики 
и лечения заболеваний, мониторирования состояния пациентов и 
систематизации данных, в том числе и в области ревматологии. 
Сотрудники ревматологического отделения накапливают собственный 
опыт применения цифрового инструмента – чат-бота для удаленного 
мониторирования эффективности лечения ревматоидного артрита. 

14:10-14:25 «Алгоритм современной дифференциальной диагностики и лечения 
анемий: первичный прием пациента у терапевта»  
 
Салахеева Екатерина Юрьевна - ассистент кафедры госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Аннотация: на долю различных патогенетических вариантов анемии 
приходится до 30% всех заболеваний в мире. Стандартизация алгоритмов 
дифференциальной диагностики поможет терапевтам первичного звена 
оперативно поставить диагноз и назначить патогенетическую терапию. 
Также в докладе будут освещены показания направления пациентов к 
профильным специалистам для проведения специфических методов 
обследования. 

14:25-14:40 «Метаболомный подход к диагностике сердечно - сосудистой и 
ревматологической патологий» 
 
Мусаева Лариса Магомедовна - аспирант кафедры госпитальной терапии 
№1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Коробкова Екатерина Олеговна – к.м.н., ассистент кафедры госпитальной 
терапии №1 Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 
Сеченовского Университета, Москва 
Аннотация: Доклад посвящен новому «омному» подходу в медицине – 
метаболомике. Продемонстрированы значимость и перспективность 
метаболомного профилирования в диагностике сердечно - сосудистых 



заболеваний, а также изучения метаболомного профиля пациентов с 
ревматоидным артритом на фоне применения базисных 
противовоспалительных препаратов и генно-инженерных биологических 
препаратов и оценке их роли в качестве потенциальных биомаркеров 
эффективности терапии. 

14:40-14:50 Дискуссия 

 
 

 
15.00-16.40 

Зал «Чистые пруды» 
 

СЕКЦИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ 
 

Председатели: 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болезней  
ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический университет имени 
А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней  ФГБОУ ВО 

«Московский государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 
Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 

15:00-15:15 «Гипертонический криз у беременных: диагностика, особенности 
лечения, прогноз» 
 
Стрюк Раиса Ивановна д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва 
Аннотация: В докладе будут рассмотрены причины, клинические 
проявления, методы диагностики и оценка состояния плода у беременных с 
гипертоническим кризом. Особое внимание будет уделено принципам лечения 
гипертонического криза и методам профилактики   осложнений со стороны 
матери и плода. 

15:15-15:30 «Гиперосмолярное гипергликемическое состояние у больных сахарным 
диабетом  в практике врача терапевта» 
 
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва 
Евдокимова Анна Григорьевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва 



Аннотация: Гиперосмолярное гипергликемическое состояние является 
острой декомпенсацией сахарного диабета, сопровождающееся высокой 
частотой летальных исходов у лиц старших возрастных групп, имеющих 
тяжелые сопутствующие заболевания. В докладе рассматриваются 
причины, дифференциальная диагностика этого состояния.  

15:30-15:45 «Клинические маркеры острого и хронического легочного сердца» 
 
Евдокимова Анна Григорьевна д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва  
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва  
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-
стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, Москва  
Аннотация: В докладе представлены причины развития и классификация 
легочного сердца. Основное внимание обращено на факторы, 
способствующие развитию острого легочного сердца и клинические 
варианты течения декомпенсации хронического легочного сердца. 

15:45-16:00 «Неотложные состояния в клинике ревматических болезней» 
 
Каптаева Анар Каратаевна к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический 
университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Москва  
Аннотация: Наряду с общеизвестными жизнеугрожающими состояниями, 
развивающимися при ревматических заболеваниях, в докладе рассмотрены 
менее изученные аспекты, а также риски сопряженные с включением в 
программы терапии РЗ генно-инженерных биологических препаратов. 

16:00-16:15 «Саркопения и саркопеническое ожирение в практике терапевта» 
 
Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры анестезиологии 
и реаниматологии, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, Санкт-
Петербург 
Аннотация: Доклад посвящён актуальной теме - проблеме саркопении 
(потери мышечной массы и функции мышц) при различных заболеваниях, а 
также при морбидном алиментарном ожирении. Представлены последние 
научные данные о механизмах развития миопатии и мышечной слабости, 
актуальные как для врачей терапевтов первичного звена - поликлиник, так и 
для специалистов стационаров. Подробно разбираются немедикаментозные 
(диетические) и фармакологические способы предупреждения и лечения 
мышечной саркопении у различных категорий больных. Доклад 
представляется впервые. 



16:15-16:30 «Гипотиреоидная гипертрофическая миопатия 
с компартмент-синдромом. Проблемы в диагностике» 
 
Чумилин Артем Витальевич, врач-эндокринолог, Краевая клиническая 
больница №1 имени профессора С.И. Сергеева, Хабаровск 
Аннотация: В статье представлен редкий случай синдрома Хоффмана при 
гипотиреозе, осложненном компартмент-синдромом. 

16:30-16:40 Дискуссия 

 
 

16.50-18.15 
Зал «Чистые пруды» 

 
СЕКЦИЯ ВОЕННОЙ МЕДИЦИНЫ МГНОТ 

«Проблемы снижения кардиоваскулярных рисков»  
 

Председатели: 
Паценко Михаил Борисович, д.м.н. доцент, заслуженный врач РФ, главный терапевт МО 
РФ, начальник кафедры терапии неотложных состояний филиала Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова в г. Москве, ГВМУ МО РФ, Москва 

Овчинников Юрий Викторович, профессор, д.м.н., заслуженный врач РФ, профессор 
кафедры терапии неотложных состояний филиала Военно-медицинской академии им. С.М. 

Кирова в г. Москве, заведующий терапевтическим отделением ОКДЦ ПАО «Газпром», 
Москва 

 

16:50-17:05 «Стресс-индуцированная артериальная гипертензия» 
 
Паценко Михаил Борисович - д.м.н. доцент, заслуженный врач РФ, 
главный терапевт МО РФ, начальник кафедры (терапии неотложных 
состояний) филиала Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова в г. 
Москве, ГВМУ МО РФ, Москва 
Аннотация: Длительное и избыточное эмоциональное напряжение, 
возникающее в условиях стрессовой ситуации, является одной из причин 
нарушения регуляции артериального давления. Стресс рассматривается 
как независимый фактор риска сердечно - сосудистых заболеваний и 
рекомендуется оценивать его воздействие на физиологические и 
поведенческие особенности пациентов. Частота встречаемости таких 
гипертензий оценивается около 20%. Доклад посвящен особенностям 
механизма формирования стресс-индуцированных артериальных 
гипертензий, их диагностики и подбора терапии. 

17:05-17:20 «Современный контроль кардиоваскулярных факторов риска у 
пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 
 
Паценко Михаил Борисович - д.м.н. доцент, заслуженный врач РФ, 
главный терапевт МО РФ, начальник кафедры (терапии неотложных 
состояний) филиала Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова в       
г. Москве, ГВМУ МО РФ, Москва 
Пугачёв Максим Игоревич – к.м.н., доцент кафедры (терапии 



неотложных состояний) филиала Военно-медицинской академии в г. 
Москве 
Аннотация: Сахарный диабет ассоциирован с повышением риска 
сердечно - сосудистых событий. В докладе рассматриваются 
кардиодиабетологические подходы в управлении сердечно - сосудистыми 
рисками с учетом применения современной лекарственной терапии у 
больных с сахарным диабетом. 

17:20-17:35 «Нарушения системы гемостаза у пациентов с ХСН на фоне 
структурно-функциональных изменений печени»  
 
Лебедев Максим Александрович – адъюнкт кафедры кафедры (терапии 
неотложных состояний) филиала Военно-медицинской академии в              
г. Москве  
Соавторы: Лебедев М.А., Овчинников Ю.В., Паценко М.Б., Гуляев 
Н.И. 
Аннотация: Одним из наименее исследованных вопросов у пациентов с 
ХСН является функциональное состояние системы гемостаза, что 
особенно актуально, учитывая необходимость назначения 
антиагрегантной и антикоагулянтной терапии. В докладе представлены 
результаты исследования системы гемостаза с применением 
классических лабораторных методов и  интегральной методики 
(низкочастотной пьезотромбоэластографии) при различных стадиях 
ХСН. Показана взаимосвязь изменений в системе гемостаза с 
морфологическими (по данным УЗИ и морфологического исследования 
аутопсийного материала) и функциональными изменениями печени на 
фоне ХСН. 

17:35-17:50 «Значимость синдрома обструктивного апноэ сна у водителей»  
 
Паценко Михаил Борисович - д.м.н. доцент, заслуженный врач РФ, 
главный терапевт МО РФ, начальник кафедры (терапии неотложных 
состояний) филиала Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова в       
г. Москве, ГВМУ МО РФ 
Полтарейко Дмитрий Сергеевич - ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. 
Вишневского» Минобороны России 
Аннотация: По данным Госавтоинспекции РФ ежегодно по вине 
водителей совершается более 150 тыс. ДТП с гибелью более 15 тыс. 
человек. Около 20% всех ДТП совершается по причине засыпания 
водителей за рулем. Снижение внимания водителей и повышенная 
сонливость, в большинстве случаев обусловлены хроническим 
расстройством сна. Наиболее распространенной причиной по данным 
многочисленных исследований, является синдром обструктивного апноэ 
сна (СОАС). Преходящие нарушения дыхания предрасполагают к 
развитию и более злокачественному течению имеющихся сердечно - 
сосудистых и метаболических заболеваний. У пациентов, страдающих 
СОАС, высок риск инфарктов миокарда и мозговых инсультов. Учитывая 
характер профессиональной деятельности водителей, остается 
актуальным вопрос ранней диагностики нарушений дыхания во сне среди 
военнослужащих. 



17:50-18:05 «Проблема диагностики и реабилитации посттравматического 
стрессового расстройства у участников специальной военной 
операции» 
 
Юдаков Олег Игоревич, заведующий отделением медицинской 
реабилитации для пациентов с нарушением функции периферической 
нервной системы и костно-мышечной системы «Госпиталь ветеранов войн 
и труда», филиал  ГУЗ ТО «Тульская областная клиническая больница», 
Тула 
Аннотация: Психомоторные и эмоциональные нарушения довольно часто 
диагностируются у пациентов, проходящих медицинскую реабилитацию 
после боевой травмы. Данные нарушения часто остаются 
незамеченными и недооценёнными, поскольку основные жалобы пациента 
и внимание мультидисциплинарной реабилитационной команды 
направлены на работу с физическими нарушениями. В нашей работе 
проведена оценка эффективности транскраниальной магнитной 
стимуляции в качестве монотерапии у пациентов, имеющих риск 
посттравматического стрессового расстройства по результатам 
скрининга. 

18:05-18:15 Дискуссия 

 
 



10.00-11.45 
Зал «Красные ворота» 

 
СИМПОЗИУМ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ МГНОТ  

 
Председатели: 

Ивашкин Владимир Трофимович, доктор медицинских наук, профессор, академик РАН, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии  

ИКЛ им. Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Шептулин Аркадий Александрович, доктор медицинских наук, профессор кафедры 

кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии  ИКЛ им. 
Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 

 

10:00-10:15 «Скрининг колоректального рака, ассоциированного с 
воспалительными заболеваниями кишечника» 
 
Рябухина Ольга Витальевна, ординатор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКЛ им. Н.В. 
Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Соавторы: Шифрин О.С., Полуэктова Е.А., Тертычный А.С., Королев А.В., 
Рябухина О.В. 
Аннотация: Пациенты с воспалительными заболеваниями кишечника   
(ВЗК) подвержены более высокому риску развития колоректального рака 
(КРК). В докладе  на примере клинического наблюдения будут рассмотрены  
факторы риска возникновения  КРК у больных ВЗК,  необходимая  
периодичность обследования пациентов с ВЗК с целью раннего выявления 
КРК. 

10:15-10:30 «Ранний рак желудка на фоне атрофического геликобактерного 
гастрита: уроки диагноза» 
 
Эрендженов Баир Николаевич, ординатор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКЛ им. Н.В. 
Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Соавторы: Эрендженов Б.Н., Юрьева Е.Ю., Лапина Т.Л., Павлов П.В. 
Аннотация: В докладе на основе клинических рекомендаций Российской 
гастроэнтерологической ассоциации будут рассмотрены механизмы 
развития рака желудка на фоне гастрита, ассоциированного с инфекцией 
Helicobacter pylori, особенности динамического наблюдения больных с 
атрофическим гастритом и кишечной метаплазией эпителия слизистой 
оболочки желудка с целью выявления раннего рака желудка.  



10:30-10:45 «Желтуха, лихорадка и лимфоаденопатия у пациентки 18 лет» 
 
Григоренко Алиса Вадимовна - ординатор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКЛ им. Н.В. 
Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова                          
Соавторы: Григоренко А.В., Жаркова М.С., Шульпекова Ю.О., Некрасова 
Т.П. 
Аннотация: В докладе будет представлено клиническое наблюдение 
пациентки с лимфогранулематозом (лимфомой Ходжкина), протекавшим с 
желтухой, которая была обусловлена синдромом исчезающих желчных 
протоков. Также будут обсуждены варианты поражения печени и 
желчных путей при болезни Ходжкина, вопросы дифференциального 
диагноза и проводимой терапии. 
 

10:45-11:00 «Особенности подбора биологической терапии пациентке с 
осложненным течением  болезни Крона»  
 
Труш Елизавета Александровна, аспирант кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКЛ им. Н.В. 
Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва    
Соавторы: Труш Е.А., Шифрин О.С., Полуэктова Е.А.    
Аннотация: Пациентке в 2018 году был установлен диагноз: Болезнь 
Крона, с поражением поперечно-ободочной и нисходящей кишки, 
стриктурирующая и воспалительная форма, хроническое непрерывное 
течение. При подборе терапии отмечалась непереносимость азатиоприна 
и меркаптопурина в виде лекарственной лейкопении, аллергическая реакция 
на адалимумаб, неэффективность ведолизумаба, непереносимость 
метотрексата в виде судорог верхних конечностей, стероидозависимость. 
Проведено хирургическое лечение в виде субтотальной колэктомии  в 2021 
году. Положительного эффекта при хорошей переносимости удалось 
достичь при лечении инфликсимабом. 

11:00-11:15 «Разработка протокола медикаментозной гастропротекции для 
многопрофильного стационара 3-го уровня» 
 
Леонтьев Сергей Семенович, к.м.н., доцент кафедры внутренние болезни 
ГОУ ВПО «Тульский государственный университет», ГУЗ «Тульская ГКБ 
скорой помощи им. Д.Я. Ваныкина», Тула 
Аннотация: Локальный протокол медикаментозной гастропротекции в 
многопрофильном стационаре разработан на основе методического 
руководства МЗ РФ "Фармакотерапия у лиц пожилого и старческого 
возраста". Учреждение включается в пилотный проект МЗ РФ по 
развитию гериатрической помощи. Протокол учитывает новые данные 
2021-2022гг. по возможным неблагоприятным эффектам ингибиторов 
протонного насоса. 

11:15-11:30 «Национальный Консенсус по Жировой неалкогольной болезни 
печени» 
 
Терсинских Жанна Викторовна, заведующая гастроэнтерологическим 



отделением ГОБУЗ "Мурманская областная клиническая больница имени 
П.А. Баяндина", Мурманск 
Аннотация: Доклад посвящен обзору современных рекомендаций по 
лечению Жировой неалкогольной болезни печени. 

11:30-11:45 Дискуссия 

 
 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 
 

12.30-14.10 
Зал «Красные ворота» 

 
ПИТАНИЕ В ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ СЕРДЕЧНО - СОСУДИСТЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Председатели: 

Бубнова Марина Геннадьевна – д.м.н., профессор, руководитель отдела реабилитации и 
вторичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 

Погожева Алла Владимировна - д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», Москва 

Карамнова Наталья Станиславовна – д.м.н., руководитель лаборатории эпидемиологии 
питания отдела эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 
медицины» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 

 

12:30-12:45 «Роль диетотерапии в профилактике и лечении сердечно-сосудистых 
заболеваний» 
 
Погожева Алла Владимировна - д.м.н., профессор, ведущий научный 
сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены результаты собственных 
исследований о влиянии макро - и микронутриентов, а также  минорных 
биологически активных компонентов пищи в профилактике и лечении 
сердечно - сосудистых заболеваний. Показаны принципы диетотерапии 
больных с кардиопатологией.  

12:45-13:00 «Влияние пищевых насыщенных жиров и углеводов на 
атеротромбогенные и метаболические факторы» 
 
Бубнова Марина Геннадьевна – д.м.н., профессор, руководитель отдела 
реабилитации и вторичной профилактики сердечно - сосудистых 
заболеваний ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены результаты собственных 
исследований о влиянии одноразовых жировых и углеводных нагрузок на 



показатели атеротромбогенеза и метаболические факторы у здоровых, 
больных с коронарной болезнью сердца и сахарным диабетом. Будет 
показана роль физических нагрузок разного характера в коррекции 
постпрандиальных нарушений. 

13:00-13:15 «Растительные рационы – мега-тренд здорового питания» 
 
Карамнова Наталья Станиславовна – д.м.н., руководитель лаборатории 
эпидемиологии питания отдела эпидемиологии хронических 
неинфекционных заболеваний ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены данные о ключевых 
современных тенденциях в области здорового питания, росте 
приверженности к вегетарианским рационам, распространенности 
растительных диет в России и их особенностях. 

13:15-13:30 «Разработка системы персонализированной гиполипидемической 
диетотерапии пациентов с различным типом гиперлипопротеидемии» 
 
Дербенева Светлана Анатольевна – к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения сердечно - сосудистой патологии и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», Москва 
Аннотация: В докладе будут представлены результаты собственных 
исследований об особенностях пищевого статуса пациентов с 
гиперлипопротеидемиями 2А, 2Б и 4 типов. Показана эффективность 
природных компонентов гиполипидемического воздействия. 
Продемонстрированы направления персонализации диетотерапии 
пациентов с гиперлипопротеидемией  и атеросклеротической болезнью. 

13:30-13:45 «Питание, иммунитет, микробиом» 
 
Хорошилов Игорь Евгеньевич, д.м.н., профессор кафедры анестезиологии 
и реаниматологии, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России, Санкт-
Петербург 
Аннотация: В докладе будут представлены современные данные в 
области клинической нутрициологии, иммунологии, микробиологии. Даны 
рекомендации для врачей-терапевтов по использованию современных 
клинических питательных смесей для энтерального питания. 

13:45-14:00 «Коморбидная патология ВБ и АГ: новые мишени клинико-
молекулярных и нутритивно - метаболических нарушений»  
 
Горбунова Алена Михайловна, ассистент, завуч кафедры факультетской 
терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Новосибирский Государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Новосибирск 
 
Шпагин Илья Семенович, д.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 



медицинский университет» Минздрава России, Новосибирск 
 
Аннотация: Избыток жировой массы рассматривается как фактор риска 
кардиоваскулярных осложнений у больных вибрационной болезнью в 
сочетании с артериальной гипертензией. В контекcте оценки 
нутритивного cтатуcа актуальным оcтаетcя вопрос гормональной 
активноcти жировой ткани, а именно cвязь функционирования 
адипоцитов, развития cиcтемного воcпаления и нутритивных нарушений 
пациента. Также актуальны вопроcы комплекcной оценки пищевого 
cтатуcа, профиля гормонов жировой ткани, а также cвязь этих факторов 
c клинико-функциональными параметрами при вибрационной болезни в 
cочетании c артериальной гипертензией.Имеютcя данные о выявлении 
нарушений баланcа цитокиновой регуляции c превалированием 
провоcпалительных реакций у больных c вибрационной болезнью, но при 
этом оcтаетcя актуальным оценка маркеров воcпаления у коморбидных 
больных. 

14:00-14:10 Дискуссия 

 
 

14.30-15.55 
Зал «Красные ворота» 

 
РЕСПИРАТОРНАЯ МЕДИЦИНА 

Председатели: 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 

ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», Москва 
Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва 
 

14:30-14:45 «Респираторные инфекции с позиции пульмонолога» 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», г. Москва 
 
Аннотация: Представить слушателям клинические рекомендации по 
ведению больных с инфекциями нижних дыхательных путей. Обсудить 
наиболее рекомендуемые в период после пандемии новой коронавирусной 
инфекции режимы антимикробной химиотерапии, рассмотрены вопросы 
адъювантной терапии респираторных инфекций. 

14:45-15:00 «Респираторные инфекции с позиции оториноларинголога» 
 
Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры 
оториноларингологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, г. Москва 
 
Аннотация: Респираторные инфекции атакуют в течение всего года, 
однако пик заболеваемости приходится на зимний период. Пациенты с 
катаральным воспалением верхних дыхательных путей обращаются за 
амбулаторной помощью к разным специалистам – терапевтам, 
педиатрам, врачам общей практики, инфекционистам. Существуют 



особенности диагностики, дифференциальной диагностики и выбора 
терапии в зависимости от локализации респираторного процесса. 
Алгоритм обследования и лечения пациентов с вирусным воспалением 
верхних дыхательных путей будет освещен с позиции оториноларинголога. 

15:00-15:15 «Грипп: рекомендации по фармакотерапии» 
 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», г. Москва 
 
Аннотация: Представить слушателям взгляд на ведение больных гриппом. 
Разобрать вопросы правильной постановки диагноза и возможности 
рациональной фармакотерапии. Отдельное внимание будет уделено 
вопросам назначения дополнительной терапии, возможностям 
мониторирования биологических маркеров воспалительного ответа. 

15:15-15:30 «Уровень мочевой кислоты как предиктор обострений и более 
тяжелого течения заболевая у пациентов с ХОБЛ» 
 
Плинокосова Любовь Александровна, ассистент кафедры госпитальной 
терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава РФ, г. Москва 
 
Аннотация: Повышение уровня мочевой кислоты у пациентов с ХОБЛ 
связано с большей коморбидностью, увеличением количества обострений, 
выявлением более высокого уровня воспалительных цитокинов, 
сопровождается более грубыми формами ремоделирования сердца, 
увеличением встречаемости жизнеугрожающих аритмии. Назначение 
уратснижающей терапии данной группе пациентов улучшает течение 
ХОБЛ и уменьшает дозу ингаляционных бронходилататоров. 

15:30-15:45 «Аллергические заболевания и ОРВИ: о чем следует помнить 
терапевту» 
 
Москалец Оксана Владимировна, ведущий научный сотрудник, к.м.н., 
МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского 
 
Аннотация: Доклад посвящен особенностям течения ОРВИ у больных с 
аллергическими заболеваниями. Будет рассмотрен "порочный круг", 
приводящий к утяжелению течения как инфекционного процесса, так и 
аллергического воспаления, обсуждаться вопросы тактики лечения таких 
больных, а также возможности специфической и неспецифической 
иммунопрофилактики с учетом клинических рекомендаций. Будут 
приведены данные клинических исследований. 

15:45-15:55 Дискуссия 

 
 

16.10-19.05 
Зал «Красные ворота» 

 
СЕКЦИЯ РЕАБИЛИТОЛОГИИ МГНОТ 



«Терапевтические стратегии в лечении соматической патологии» 
 

Председатели: 
Чичановская Леся Васильевна, д.м.н., профессор, Ректор  

ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 
заведующая кафедрой неврологии медицинской реабилитации и нейрохирургии, Тверь 
Колесникова Ирина Юрьевна, профессор, заведующий кафедрой поликлинической 

терапии, доктор медицинских наук, ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь 

Бахарева Ольга Николаевна, проректор по научной работе и инновационной деятельности, 
доцент кафедры неврологии, реабилитации и нейрохирургии ФГБОУ ВО «Тверской 

Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, Тверь 
 

16:10-16:25 «Малые грыжи пищеводного отверстия диафрагмы: вопросы 
диагностики и медикаментозной терапии» 
 
Зябрева Ирина Андреевна, к.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: доклад освящает вопросы ранней диагностики и 
терапевтических подходов в лечении малых грыж пищеводного 
отверстия диафрагмы 

16:25-16:40 «Билиарный сладж как междисциплинарная проблема» 
 
Джулай Татьяна Евгеньевна, к.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: доклад повествует о наличии круга соматических 
заболеваний, которые связаны с формированием биллиарного сладжа 
и формирует направления их коррекции 

16:40-16:55 «Клинико-иммунологические особенности пациентов с 
диагностированным постковидным синдромом»  
 
Виноградова Алена Александровна, ассистент кафедры неврологии, 
реабилитации и нейрохирургии ФГБОУ ВО «Тверской 
Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 
Тверь  
Аннотация: доклад раскрывает проблемы эпидемиологии, гендерных 
и клинических особенностей формирования постковидного синдрома 

16:55-17:10 «Возможности амбулаторной реабилитации нарушений мелкой 
моторики верхней конечности»  
 
Бахарева Ольга Николаевна, проректор по научной работе и 
инновационной деятельности, доцент кафедры неврологии, 
реабилитации и нейрохирургии ФГБОУ ВО «Тверской 
Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 
Тверь  
Аннотация: доклад раскрывает проблемы преемственной 



реабилитации больных с двигательными нарушениями на 
амбулаторном этапе и раскрывает новые возможности их коррекции 
при помощи современных удаленных технологий 

17:10-17:25 «Запоры у больных дивертикулярной болезнью толстой кишки» 
 
Колесникова Ирина Юрьевна, профессор, заведующий кафедрой 
поликлинической терапии, доктор медицинских наук, ФГБОУ ВО 
«Тверской Государственный Медицинский Университет» Минздрава 
России, Тверь  
Аннотация: доклад посвящен проблеме распространенности запоров 
у больных дивертикулярной болезнью кишечника, влиянию запоров на 
течение заболевания и способам коррекции запоров при 
дивертикулярной болезни толстой кишки. 

17:25-17:40  «Фармакотерапия ишемической болезни сердца в сочетании с 
гипертонической болезнью сердца в амбулаторных условиях: 
проблемы и пути решения» 
 
Кириленко Николай Петрович, профессор кафедры, доцент ФГБОУ 
ВО «Тверской Государственный Медицинский Университет» 
Минздрава России, Тверь  
Аннотация: доклад посвящен фармакотерапии ИБС в сочетании с ГБ 
в амбулаторных условиях. Приведены проблемы несоответствия 
антигипертензивной, липидснижающей и ангиагрегантной терапии 
клиническим рекомендациям. Из-за этого повышенные уровни 
артериального давления регистриурются у половины больных, а 
целевых значений липидов низкой плотности удается достичь крайне 
редко. Для повышения эффективности фармакотерапии ИБС в 
сочетании с ГБ предлагается создание единой (врач и больной) 
информационной онлайн-системы, включающей онлайн-кабинет 
пациента. 

17:40-17:55 «Роль статинов в профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний» 
 
Зенина Оксана Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь  
Аннотация: доклад посвящен статинам, которые в настоящий 
момент являются «стратегическими» препаратами в профилактике 
и лечении сердечно - сосудистых заболеваний, обусловленных 
атеросклерозом. Показана отчетливая связь между уровнем ЛПНП и 
частотой ССх осложнений. Представлен алгоритм назначения 
гиполипидемической терапии и степени интенсивности 
статинотерапии. Приводятся данные мета-анализов, 
продемонстрировавших эффективность статинов в профилактике и 
лечении ССЗ. 

17:55-18:10 «Формирование здоровья будущих матерей. Анализ состояния 
здоровья девушек фертильного возраста по результатам 



углублённого медицинского обследования» 
 
Буланова Элина Витальевна, Старший преподаватель, врач по 
организации здравоохранения и общественному здоровью, врач по 
лфк, ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: В докладе представлены результаты реализации 
программы "Физическое и психическое здоровье девушки сегодня - 
залог успешного материнства и счастливой семейной жизни завтра", 
ставшей победителем общероссийского конкурса "Здоровое 
поколение". Представлены результаты обследования девушек-
студенток, представлен характер влияния средовых факторов на 
формирование их здоровья, частота встречаемости проявлений 
дисплазии соединительной ткани. Будет представлена система 
коррекции состояния соединительно-тканных элементов опорно-
двигательного аппарата и результаты её применения у женщин 
разных возрастных групп. 

18:10-18:25 «Актуальные вопросы ХОБЛ для участкового терапевта» 
 
Матвиевская Екатерина Николаевна, к.м.н., доцент кафедры 
поликлинической терапии ФГБОУ ВО «Тверской Государственный 
Медицинский Университет» Минздрава России, Тверь  
Аннотация: Доклад освещает основные вопросы хронической 
обструктивной болезни легких: этиология, патогенез, диагностика, 
лечение. Особое внимание уделяется разбору тактики и объёмов 
диспансерного наблюдения. Будет представлена подробная 
инструкция для врачей первичного звена здравоохранения по 
профилактической работе с этой категорией пациентов и 
мотивационные методики по борьбе с курением. 

18:25-18:40 «Диспансерное наблюдение больных артериальной гипертонией с 
церебральными нарушениями на участке врача общей практики» 
 
Медведева Светлана Олеговна, ассистент кафедры поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Тверской Государственный Медицинский 
Университет» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: Доклад посвящен особенностям диспансерного 
наблюдения больных артериальной гипертонии с церебральными 
нарушениями на участке врача общей практики. У обследованных 
пациентов оценены факторы риска развития гипертонической 
болезни, сопутствующая патология, доступные методы по коррекции 
артериального давления. Изучены ответы респондентов на вопрос о 
способе получения информации о гипертонической болезни. 
Сформулированы выводы, которые требуют особого внимания 
специалистов (кардиологов, участковых терапевтов, врачей общей 
практики) и свидетельствуют о необходимости усиления 
профилактической работы среди данной категории больных. 

18:40-18:55 «Ингибиторы протонной помпы. Всегда ли мы правильно их 
используем в клинической практике?»  



 
Кононова Алла Геннадьевна, к.м.н., доцент кафедры общей 
врачебной  практики и семейной медицины ФГБОУ ВО «Тверской 
Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 
Тверь 

18:55-19:05 Дискуссия 

 
 

 
 



Постерные доклады 
 

Меньшикова Ирина 
Вадимовна, д.м.н., 
профессор кафедры 
госпитальной терапии 
№1,  
Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова,  
 
Мусаева Лариса 
Магомедовна 
аспирант кафедры 
госпитальной терапии 
№1, Первый МГМУ им. 
И. М. Сеченова  

«Метаболомное профилирование пациентов с 
ревматоидный артритом» 
 
Аннотация: Доклад посвящен изучению метаболомного 
профилирования пациентов с ревматоидным артритом 
методом высокоэффективной жидкостной хроматографии 
тандемной масс-спектрометрии. Авторами изучен 
метаболомный профиль пациентов с ревматоидным 
артритом, а также его взаимосвязь с клинико-
лабораторными маркерами активности заболевания. 
Особое внимание уделено анализу основных метаболитов на 
фоне применения базисных противовоспалительных 
препаратов и генно-инженерных биологических препаратов 
и оценке их роли в качестве потенциальных биомаркеров 
эффективности терапии. 

Залем Ирина 
Анатольевна, к.м.н., 
ассистент кафедры 
внутренних болезней 
ФГБУ НМХЦ им. Н. И. 
Пирогова 

«Влияние уровня мочевой кислоты на течение 
хронической сердечной недостаточности у пожилых» 
 
Аннотация: Доклад посвящен особенностям течения 
хронической сердечной недостаточности у пожилых 
пациентов с гипеурикемией. Будут представлены данные , 
полученные в результате клинических наблюдений этой 
группы пациентов в течение последних двух лет. Особое 
внимание будет уделено ведению пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью, сочетаемой с хронической 
болезнью почек с учетом новых клинических рекомендаций. 
Подробно будет описан алгоритм подбора терапии 
пациентам с декомпенсацией ХСН на фоне гиперурикемии в 
сочетании с ХБП. 
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Партнеры мероприятия 
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